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Happy 2nd Birthday 
Regina Rehab!  
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Happy Anniversary! 
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It’s time to put your foot 
down… 
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Healthy Chocolate?! 
�����������	
�

�����������	�
���	��
�����
�
���

�����
�
������
��������#�����	�����
�	��

�����#��C��������'������#�����
�$�
��#����

����������������������
�����-����������$���

���
����#��������������������
�$�
�

������
���

�	���������
�����������

���	������������������������������>���

�����
�
������������������������������������


�#�������5����
��(������
����:�
���
����

��������<���������������

���

��	����	�
������

�

3��
���������
���3��
���������
���3��
���������
���3��
���������
�������

%����
�����%����
�����%����
�����%����
�����BBBB�

* 74���������������
��(������
����

* 6�������������
�D���

����������
��#
���5����������
���������������
*	��
���������	��%��������$�:�

* 6�����������
�����+����
��
5����(��������
�#�����
���
���
�
�.:�

��
�������
������
��

�����������#
�����

*

��������
����
����
���.������������

-����
������������
��������
����
������

����I�����-��$�����
���>����� 



Natural Health News 
- 3 - 

New Health Assessment 
Tools 
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TMJ and MFR 
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Symptoms of Inner Peace 
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Improving Chronic 
Disease Management in 
Family Practice 
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In and around Regina 
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